
      

Här finns vi: 
Habiliteringen 

Vrinnevisjukhuset, hus 43, ingång 3D 
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Utifrån de behov som framkommer vid 

habiliteringsplaneringen kommer vi överens om vilka 

kurser som skulle kunna vara lämpliga för dig/er.  

Förhållningssätt och bemötande 

Föreläsningsserie med gruppdiskussioner för föräldrar och 

nätverk till barn med beteendesvårigheter. 

Social information 

Information om samhällets stödinsatser. För föräldrar och 

nätverk. 

Syskongrupp 

Träffa andra som har syskon med funktionsnedsättning. För 

syskon. 

Föräldragrupp 

Träffa andra föräldrar, utbyta erfarenheter, går parallellt med 

syskongruppen. För föräldrar. 

Första steget 

Grundkurs om autism. Föräldrar till barn med autism 0-7 år. 

 

Hjärnkoll 

Grupp om lindrig intellektuell funktionsnedsättning. För barn på 

högstadiet med lindrig intellektuell funktionsnedsättning (inte 

autism) samt deras föräldrar.  

AKKtiv 

Kursen vänder sig till föräldrar med barn i förskoleåldern som har 

kommunikationssvårigheter och inte kommit igång, eller precis 

har börjat med alternativ och kompletterande kommunikation.  

Teckenkurs grund 

Nybörjarkurs i tecken som stöd. För föräldrar och nätverk. 

  

Föreläsning kring diagnos intellektuell 

funktionsnedsättning 

Ge ökad kunskap om diagnosen, förståelse. För föräldrar 

och nätverk. 

Föreläsning kring diagnos autism 

Ge ökad kunskap om diagnosen, förståelse. För föräldrar 

och nätverk. 

Schema och struktur 

Grundläggande kurs för schema och struktur i vardagen. 

För föräldrar. 

Föräldrasamtalsgrupp 

Samtalsgrupp för föräldrar där man träffar andra i 

liknande situation. För föräldrar. 

Toakurs 

Information till föräldrar kring toavanor. Den här kursen 

vänder sig till föräldrar för företrädesvis yngre barn.  

Styrke- och konditionsträning 

En träningsgrupp för barn/tonåringar med motoriska 

funktionsnedsättningar. För barn/tonåringar som kan följa 

instruktioner 

Komm & Lek 

Grupp för barn med tidig kommunikationsutveckling och 

flerfunktionsnedsättning med fokus på kommunikation 

och lek.  

Selektivt ätande 

För föräldrar till barn med selektivt ätande. Ska ske efter 

bedömning av logoped.  

 



      

Lågaffektivt bemötande 

Föräldrastödsinsats till föräldrar med känslostarka barn. 
 

ACT 

Föräldragrupp med fokus på mindfulness, strategier och 

acceptans för att minska stress och öka välmåendet.  

 


